Willkommen.

Dieses Journal ist ein praktisches Werkzeug.
Ein Ort, an dem du deine Arzttermine vorbereiten,

wichtige Informationen festhalten und den Uberblick
behalten kannst — ruhig, klar und Schritt fur Schritt.

Es unterstutzt dich dabei, Fragen vorab zu notieren,
Gesprache zu dokumentieren und nachste Schritte
festzuhalten — damit nichts verloren geht.

Hier geht es nicht nur um Termine, sondern um dich.

Darum, dich selbst ernst zu nehmen und deine
Gesundheit aktiv mitzugestalten.

Gut, dass du dir diese Unterstutzung an die Seite holst.

\§\\\\W//// Christina
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